
C o m p l a i n i n g :  I t s  F o u nd a t i o n   (  D i s c o n t e n t  )  

 

A  b e g g ar  s t a n d i n g  o n  a  s t r e e t  co r n e r  s a i d  t o  h i s  f r i e n d s ,  “ I f  o n l y  I  

h a d  a  h u n d r e d  d o l l a r s ,  I  wo u l d  ne v e r  c o m p l a i n  a g a i n . ”  A  b u s i n e s s m a n  

w a l k i n g  b y  o v e r h e a r d  h i s  s t a t e m e n t  a n d  i n t e r r u p t e d  th e  

c o n v e r s a t i o n .  “ E x c u s e  m e , ”  t h e  m a n  s a i d .  “ D i d  y o u  s ay  i f  y o u  h ad  a  

h u n d r e d  d o l l a r s ,  y o u  wo u l d  ne v e r  c o m p l a i n  a g a i n ? ”  T h e  be g g ar  

r e p l i e d ,  “ Y o u  h e a r d  r i gh t ,  m i s te r . ”  T h e  m a n  p u l l e d  o u t  h i s  w a l l e t ,  

h a n d e d  h im  a  h un d r e d  d o l l a r s ,  a n d  s a i d ,  “ I ’ m  g l a d  I  c a n  h a v e  a  s m a l l  

p a r t  i n  br i n g i n g  h a p p i n e s s  t o  th e  w o r l d . ”  Af t e r  th e  m a n  w a l k e d  

a w a y ,  t h e  b e g g ar  t u r n e d  t o  h i s  f r i e n d s  a n d  r e m a r ke d ,  “ I  w i s h  I  h a d  

a s k e d  f o r  t w o  h u n d r e d  d o l l a r s ! ”  

T h o u gh t :  W h e n  w e  b e c o m e  d i s co n t e n t e d ,  w e ’ r e  no t  s a t i s f i e d  b y  w h a t  

w e  r e c e i v e  be c a u s e  o u r  p r o b l e m  i s  i n te r n a l .  

A m e r i c a  i s  c u r s e d  w i t h  a n  i n c r e a s i n g l y  v i r u l e n t ,  d a n g e r o u s ,  p o te n t ,   

a n d  e x t r e m e l y  c o m m u n i c a b l e  v i r u s  c a l l e d  d i s co nt e n t ,  A n d  i t  f i n d s  

w i n g s  f o r  f l i gh t  i n t o  s o c i e t y  a nd  y e s ,  t h e  c h ur ch ,  th r o ug h  o u r  

c o m p l a i n i n g .   I t  i s  s o  po t e n t  th a t  y o u  d o  n o t  e v e n  n e e d  t o  h a v e  

b o d i l y  c o n t a c t .    Y o u  c a n  a c t u a l l y  g e t  i t  f r o m  j u s t  l o o k i n g  a t  o th e r  

p e o p l e .  

H e r e  i s  wh a t  a  d e s cr i p t i o n  o f  t h e  d i s e as e  s o u nd s  l i k e  

I f  w e ’ r e  y o u n g ,  w e  w a n t  t o  b e  o l d e r .  I f  w e ’ r e  o l d ,  w e  w i s h  w e  we r e  

y o u n g e r .  I f  i t ’ s  o l d ,  w e  w a n t  s o m e t h i n g  n e w .  I f  i t ’ s  n e w ,  w e  w a nt  

s o m e t h i n g  n e w e r .  I f  i t ’ s  s m a l l ,  we  w a n t  s o m e th i ng  b i g g e r .  I f  i t ’ s  

b i g ,  w e  w a n t  s o m e t h i n g  r e a l l y  b i g .  I f  w e  h a v e  a  h u n d r e d  d o l l a r s ,  w e  

w a n t  t w o  h u n d r e d .  I f  w e  h a v e  t wo  h u nd r e d ,  w e  w a n t  f i v e  h u nd r e d .  I f  

w e  h a v e  a n  a p ar t m e n t ,  w e  w a n t  a  c o n d o .  I f  w e  h a v e  a  co n d o ,  we  w a n t  

a  h o us e .  I f  w e  h a v e  a  h o u s e ,  w e  w a n t  a  b i g g e r  h o u s e .  O r  a  n e w  

h o us e .  O r  a  n i c e r  h o u s e .  O r  m a yb e  w e  w a n t  t o  s c a l e  d o w n  a n d  l i v e  i n  

a n  a p a r t m e n t  a ga i n .  I f  w e  h av e  a  j o b ,  w e  d r e a m  o f  a  be t t e r  j o b ,  a  

b i g g e r  j o b ,  a  c l o s e r  j o b ,  w i th  a  b i g g e r  o f f i c e ,  a  b e t t e r  b o s s ,  b e t t e r  

b e n e f i t s ,  m o r e  ch a l l e n g e ,  b i g ge r  o p p o r t u n i t y ,  n i c e r  p e o p l e  t o  wo r k  

f o r ,  a n d  m o r e  v ac a t i o n  t i m e .  I f  w e ’ r e  s i n g l e ,  we  d r e a m  o f  b e i n g  

m ar r i e d .  A n d  t h e  l i s t  c o u l d  go  o n  a n d  o n .  

 



T h e  f a c t  i s ,  We  w e r e  b o r n  d i s c o n t e n t e d    W e  s t a r t  o u t  a s  b a b i e s  

c r y i n g  f o r  m o r e ,  a n d  f o r  o u r  d e s i r e s  t o  be  m e t .  I t  i s  t h e i r  w a y  o f  

c o m p l a i n i n g ,  g r um b l i n g ,  n a g g i n g ,  o r   p r o t e s t i n g  a n d  i t  c a n  l e a d  t o  a  

d i s c o u n t e d  l i f e .    

T h o u gh t :  W e  a r e  b o r n  d i s co n t e n t e d  a n d  s a d l y  s o m e  p e o p l e  s t a y  t h a t  

w a y  f o r e v e r .   

D i s c o n t e n t  i s  d e f i n e d  a s  a  r e s t l e s s  d e s i r e  o r  c r a v i n g  f o r  s o m e th i n g  

o n e  d o e s  no t  h av e .  As  w i th  o ne ' s  c o n d i t i o n  o r  l o t  i n  l i f e .  N o t e  

t h o u gh ,  A  c e r t a i n  a m o u n t  o f  d i s c o n t e n t m e n t  c a n  b e  g o o d  f o r  t h e  

s o u l .   

I t ’ s  n o t  wr o n g  t o  h av e  d r e am s  ab o u t  w h a t  th e  f u t u r e  m i g h t  h o l d .  

T h e  h o p e  o f  s o m e t h i n g  b e t te r ,  d r i v e s  u s  f o r w ar d  a n d  k e e p s  u s  

w o r k i n g ,  i n v e n t i n g ,  s t r i v i n g ,  c r e a t i n g  a n d  i n n o v a t i n g .  B u t  th e r e  i s  a  

k i n d  o f  d i s c o n te n t m e n t  t h a t  l e ad s  i n  a  wr o n g  d i r e c t i o n .   

I .  H e r e  a r e  f i v e  s i g n s  t h a t  d i s co n t e n t m e n t  i s  d r a g g i n g  u s  d o w n  

s p i r i t u a l l y :    

T h o u gh t :  I f  y o u  c a n  s e e  y o u r s e l f  i n  a n y  o f  t h e s e  w a y s  o r ,  i f  o th e r s  

s e e  y o u  l i k e  th i s  a n d  h av e  th e  co u r a ge  t o  t e l l  y o u ,   y o u  m i g h t  w a n t  

t o  p a y  a t t e n t i o n .  T h e  f i r s t  i s   

A .  E n v y .   

T h e  i n a b i l i t y  t o  r e j o i c e  a t  t h e  s u c c e s s  o f  o th e r s .  I f  y o u  a r e  a n  

e n v i o u s  p e r s o n  yo u  w i l l  b e  a   c o m p l a i n i n g  p e r s o n .   

E x a m p l e :   S o m e o n e  g o t  a l l  t h e  br e a k s  a nd  y o u  d i d n ' t  g e t  a n y th i n g  o r  

a n y  c h a n c e s  a n d  y o u  h a d  t o  ge t  i t  t h e  h ar d  w a y ,   

B .  U n c o n t r o l l e d  A m b i t i o n   

T h e  d e s i r e  t o  w i n  a t  a l l  c o s t s ,  n o  m a t te r  w h a t  i t  t a k e s  o r  w h o  g e t s  

t r am p l e d  i n  th e  p r o ce s s .   I f  t h i s  i s  y o u ,  y o u  w i l l  n e v e r  b e  h a p p y  a n d  

w i l l  a l w a y s  h a v e  s o m e t h i n g  t o  c o m p l a i n  a b o u t ,   be c a u s e  s o m e o n e  g o t  

t h e  br e ak  yo u  s h o u l d  h av e  yo u .  

C .  C r i t i c a l  S p i r i t  

T h e  te n d e n c y  t o  m a k e  n e g a t i v e ,  h u r t f u l ,  c u t t i n g  r e m ar ks  a b o u t  

o t h e r s .  I f  t h i s  i s  y o u ,  y o u  w i l l  a l w a y s  b e  c r i t i c i z i n g  o r  c o m p l a i n i n g  

a b o u t  h o w  s o m e o n e  d o e s  th i s  o r  t h a t .  

 



D .  C o m p l a i n i n g  Sp i r i t .  T h e  t e m p e r am e n t  t o  m ak e  e x c u s e s  a n d  t o  

b l a m e  o th e r s ,  o r  b a d  c i r c u m s t a nc e s ,  f o r  o u r  p r o b l e m s .   I t  i s  t h e  

i n a b i l i t y  t o  b e  th a n k f u l  f o r  w h at  w e  a l r e a d y  h av e .  S o m e o n e  

s u g g e s t e d  t h a t  i f  y o u  c a n ' t  b e  th a n k f u l  w h a t  y o u  d o n ' t  h av e ,  y o u  

c a n  b e  t h a n k f u l  f o r  w h a t  y o u  p o s s i b l y  a v o i d e d   

E .  O u t b ur s t s  o f  A n g e r .   

A n g r y  wo r d s  s p o k e n  b e c a u s e  o u r  e x p e c t a t i o ns  we r e  no t  m e t .  Th e  

d i s c o n te n t e d  p e r s o n  l o o ks  a r o u nd  a n d  co m p l a i n s  s a y i n g ,  “ I  d e s e r v e  

s o m e t h i n g  b e t t e r  th a n  t h i s . ”  

B e c a u s e  h e  i s  n e v e r  h a p p y  a n d  ne v e r  s a t i s f i e d ,  h e  d r a g s  o t h e r s  i n t o  

t h e  s w a m p  o f  c o m p l a i n i n g  w i t h  h i m .   N o  w o n d e r  B e n j a m i n  F r a n k l i n  

d e c l a r e d ,  “ C o n te n t m e n t  m a ke s  a  p o o r  m a n  r i c h ,  d i s c o n t e n t  m a k e s  a  

r i c h  m a n  po o r . ”   

Y e s  d i s c o n t e n tm e n t  i s  c a n c e r  o f  t h e  s o u l .  I t  e a t s  a w a y  o u r  j o y ,  

c o r r o d e s  o u r  h ap p i n e s s ,  d e s t r o ys  o u r  o u t l o o k  o n  l i f e ,  a n d  p r o d uc e s  a  

t e r m i n a l  j a u n d i ce  o f  t h e  s o u l  s o  t h a t  e v e r y th i n g  l o o ks  n e g a t i v e  t o  

u s .   

W e  c a n n o t  b e  h ap p y  b e c a u s e ,  w e  c h o o s e  n o t  be  h a p p y .  W e  c a n n o t  b e  

s a t i s f i e d  b e c a u s e ,  w e  c h o o s e  n o t  b e  s a t i s f i e d .  We  c a n ' t  s t o p  

c o m p l a i n i n g  b e ca u s e ,  w e  c h o o s e  n o t  t o  s t o p  i t .   

V i v i a n  Gr e e n e  s um s  i t  u p  t h i s  w ay :  “ I t  i s  n o t  o u r  c i r c um s t a n c e s  th a t  

c r e a te  o u r  d i s co n t e n t  o r  co n t e nt m e n t .  I t  i s  u s . ”   

B e c a u s e  w e  l i v e  i n  a n  i n c r e a s i n g l y  c o m p l a i n i n g   a n d  d i s c o n t e n t e d  

c r i s i s ,  b o th  a s  a  c o u n t r y  a n d  a l s o  i n d i v i d u a l s ,   I  w a n t  t o  s p e nd  s o m e  

t i m e  l o o k i n g  a t  i t  t o d a y .  I  w a n t  t o  d o  th i s  i n  h o p e s  t h a t  s o m e  o f  u s  

m i g h t  be  s p ar e d  t h e  p a i n  a nd  s uf f e r i n g  t h a t  a c co m p a n y  t h i s  d i s e a s e  

a n d  i n  t u r n  ke e p  u s  f r o m  c o m p l a i n i n g  e v e n  m o r e .   

I I .  D i s co n t e n t m e n t  a n d  Co m p l a i n i n g  U n m a s k e d   

A .  T h r e e  m i s co nc e p t i o n s  a bo u t  h a p p i n e s s :    

1 )  I  m us t  h a v e  w h at  o t h e r s  h av e  t o  b e  h a p p y .   T h a t ' s  th e  m y t h  

b e h i n d  a l l  f ad s  a n d  f a s h i o ns .   I t ' s  j u s t  n o t  t r ue .  

2 )  I  m us t  b e  l i k e d  b y  e v e r y o ne  i n  o r d e r  t o  b e  h a p p y .   Th e  t r u t h  i s  

h o w e v e r ,  Y o u  d o n ' t .  Y e t  m a n y  p e o p l e  s p e n d  s o  m u c h  t i m e  t r y i n g  t o  

w i n  t h e  a p pr o v a l  o f  o t h e r s .    



 

T h e  f a c t  i s ,  y o u  c a n n o t  g o  t h r o ug h  l i f e  w i t h o u t  s o m e  d i s a p pr o v a l  - -  

i f  y o u  d o  a n y th i n g  a t  a l l ,  s o m e bo d y  i s  n o t  g o i n g  t o  l i k e  i t .  E v e n  

J e s u s  co u l d n ' t  p l e a s e  e v e r y b o d y .   O n l y  a  f o o l  w o u l d  t r y  t o  d o  wh a t  

J e s u s  co u l d n ' t  d o .  N o te  t h o u gh  th a t  J e s us  d i d  no t  c o m p l a i n  b e c a us e  

n o t  e v e r yo n e  l i k e  h im .   A g a i n  t h e  t r u t h  i s ,  y o u  d o n ' t  n e e d  

e v e r y b o d y ' s  a p p r o v a l  t o  b e  h a p p y .    

3 )  H a v i n g  m o r e  w i l l  m a k e  m e  m o r e  h a p p y .   H o w ar d  H u g h e s  w a s  

a s k e d ,  " H o w  m u c h  m o n e y  d o e s  i t  t a k e  t o  m a ke  a  m a n  h a p p y ? "  H e  

s a i d ,  " J us t  a  l i t t l e  m o r e . "  R e m e m b e r ,  A s  yo u r  i n c o m e  g o e s  u p ,  s o  

d o e s  yo u r  e x p e ns e s .    

I  T im o th y  6 : 6 - 8  " G o d l i n e s s  w i t h  c o n t e n t m e n t  i s  g r e a t  g a i n .  F o r  w e  

b r o u g h t  no t h i n g  i n t o  th e  wo r l d ,  a n d  w e  c a n  t a k e  n o t h i n g  o u t  o f  i t .   

B u t  i f  w e  h av e  f o o d  a n d  c l o t h i n g ,  w e  w i l l  b e  co n te n t  w i t h  th a t . "    

A l l  p o s s e s s i o n s  a r e  t e m p o r ar y .   T h e y ' r e  j u s t  l o an e d  t o  u s .  We  u s e  

t h e m  w h i l e  w e ' r e  h e r e  o n  e a r th ,  h a v e  a  g o o d  t im e  w i t h  th e m ,  e n j o y  

t h e m ,  a n d  u s e  th e m  f o r  Go d ' s  g l o r y ,  b u t  t h e y ' r e  n o t  go i n g  t o  l a s t  s o  

w h a t  i t  t h e  u s e  o f  co m p l a i n i n g  ab o u t  a n y  o f  o u r  c i r c u m s t a n c e s  w h e n  

i t  c o m e s  t o  m o ne y ?    

T h o u gh t :  Do n ' t  g e t  a n  o bs e s s i o n  w i t h  p o s s e s s i o ns .    

B .  V ar i o u s  t y p e s  o f  d i s c o n t e n t   w h i c h  l e a d  t o  c o m p l a i n i n g  

T h e r e  i s  d i s c o n te n t  c o n c e r n i n g  o u r  j o b s .   We  w i l l  n e v e r  h a v e  th e  

p e r f e c t  j o b .  E v e r y  j o b  h as  i t s  s t u f f  w e  w o n ’ t  l i k e .  Th e r e  i s  

d i s c o n te n t  c o n ce r n i n g  o u r  c h ur ch e s .   L i t t l e  c h ur c h e s  c a n n o t  

c o m p e t e  w i t h  th e  b i g  c i t y  ch ur ch e s .  W e  c a n n o t  h a v e  t h e  a l l  t h e  

p r o gr a m s  t h e y  d o ,  b u t  i f  y o u  l o o k  b e n e a t h  t h e  s u r f a c e  yo u  w i l l  f i n d  

d i s c o n te n t  a n d  co m p l a i n i n g  i n  t h o s e  b i g  c h ur ch e s  t o o ,  a s  t h e y  a l w a y s  

w a n t  m o r e .  Th e r e  i s  d i s c o n t e n t  c o n c e r n i n g  o u r  co m m u n i t i e s  a n d  o u r  

l e a d e r s .    

T h o u gh t :  W e  w i l l  n e v e r  h a v e  th e  p e r f e c t  l e ad e r s  a l w a y s  d o i n g  t h e  

v e r y  be s t  f o r  o u r  co m m u n i t i e s .  Y e t  w e  c o m p l a i n  ab o u t  w h a t  th e y  d o ,  

w h a t  t h e y  d o n ' t  d o ,  a n d  w h a t  w e  t h i n k  th e y  s h o u l d  d o ,  b u t  w e  w o n ' t  

r u n  f o r  o f f i c e  Y e s ,  T h e r e  i s  d i s c o n t e n t  a n d  co m p l a i n i n g  s w i r l i n g  a l l  

a r o u n d  u s  

 



 

C .  W h a t  d i s co n te n t  h a s  l e d  u s  t o  

a .  D a m a g e d  pr i o r i t i e s .   

W h e n  w e  w a n t  s o m e th i n g  m o r e  th a n  w e  w a n t  a n y t h i n g  e l s e ,  i n c l u d i n g  

G o d  t h a t  i s  a  p r o b l e m .  O ur  p r i o r i t i e s  a r e  o u t  o f  w h a c k  a n d  w h e n  o u r  

p r i o r i t i e s  ge t  r e a r r a n g e d  w e  f a l l  i n t o  m a n y  t r ap s .  W e  r u n  a f te r  th e  

w r o n g  t h i n g s  a nd  s to p  p u r s u i n g  G o d  a nd  h i s  p r o m i s e s  f o r  o u r  g o o d  

a n d  a  h a p p y  l i f e .  S t u f f  b e c o m e s  t h e  m o s t  im p o r t a n t  t h i n g s  i n  o u r  

l i v e s .  O ur  p r i o r i t i e s  ge t  r e ar r a ng e d  a n d  w e  c o m p l a i n  i f  o u r  d e s i r e s  

a r e  n o t  m e t  

b .  D a m a g e d  r e l a t i o n s h i p s .  

J a m e s  4 : 1  s a y s ,  “ W h a t  c a u s e s  f i g h t s  a nd  q u ar r e l s  a m o n g  yo u ?  D o  

t h e y  no t  c o m e  f r o m  y o ur  o w n  d e s i r e s  t h a t  b a t t l e  w i t h i n  y o u ?  Y o u  

w a n t  s o m e t h i n g ,  b u t  d o n ’ t  g e t  i t ,  s o  y o u  k i l l  a n d  y o u  c o v e t .  Y o u  c a n ’ t  

h a v e  w h a t  yo u  wa n t  s o  y o u  q u ar r e l  a n d  f i gh t . ”   

I  r e ad  w h e r e  h o m i c i d e  i s  n o w  t h e  s e c o n d  l e a d i n g  c a u s e  o f  d e a th  i n  

t h e  w o r k p l a c e .  H o w  m a n y  m ur d e r s  a r e  c o m m i t te d  b y  e m p l o y e e s  

e x a c t i n g  r e v e n ge  a f t e r  b e i n g  p a s s e d  o v e r  f o r  a  p r o m o t i o n ?   

I n  1  K i n g s  2 1  we  r e a d  o f  k i n g  Ah a b  w h o  w a n t e d  a  p i e c e  o f  l a n d  

a d j o i n i n g  h i s  p r o p e r t y .  H e r e  h e  h a d  th i s  h u g e  p a l a c e ,  b u t  h e  w a nt e d  

t h i s  l i t t l e  g a r d e n  p l o t  t h a t  b e l o n g e d  t o  h i s  n e i gh b o r  N a b o th .  S o  

A h a b  o f f e r e d  t o  b u y  t h e  l a n d  b u t  N a b o th  r e f u s e d  a n d  1  K i n g s  2 1 : 4  

s a y s  th a t  Ah a b  b e c a m e  g l o o m y  an d  a n gr y .  H i s  w i f e  J e z e b e l  s a w  h i m  

l i k e  t h i s  a n d  a r r a n g e d  f o r  N a b o th  t o  b e  p u t  t o  d e a t h .  O n c e  N a bo t h  

w a s  d e ad ,  Ah a b  t o o k  t h e  l a n d  h e  w a n t e d .   

A n d  t h a t ’ s  a n  e xt r e m e ,  b u t  t h e  d r i v e  f o r  m o r e  an d  m o r e  s t u f f  ca n  

d a m a g e  o u r  r e l a t i o n s h i p s .  I t ’ s  th e  p r e o c c u p a t i o n  w i t h  o th e r  p e o p l e ’ s  

t h i n g s  th a t  i s  a t  t h e  r o o t  o f  m uc h  o f  t h e  c r i m e  i n  o u r  s o c i e t y  a n d  

w e  c o m p l a i n  w h e n  w e  c a n ' t  g e t  i t .   

c .  D a m a g e d  f i n an c e s .   

W e  b u y  m o r e  th a n  w e  c a n  a f f o r d  b e c a u s e  w e  w an t  m o r e  t h a n  we  

n e e d .  S o m e o ne  o n c e  s a i d  t h a t  Cr e d i t  c a r d s  l e t  y o u  s t a r t  a t  th e  

b o t t o m  a n d  th e n  d i g  y o u r s e l f  a  h o l e .   

 



T h e  a v e r a ge  A m e r i c a n  a d u l t  r e c e i v e s  3 2  c r e d i t  c a r d  o f f e r s  p e r  

y e ar ,  r e g ar d l e s s  o f  t h e i r  c r e d i t  h i s t o r y .  T h e  a v e r a ge  A m e r i c a n  h a s  

f o u r  m a j o r  c r e d i t  c a r d s  w i t h  a n  a v e r a ge  t o t a l  c r e d i t  c a r d  d e b t  o f  

$ 9 , 0 0 0 . 0 0 .  N o w ,  a d d  t o  th a t  t h o s e  th a t  a r e  s u c ke d  i n t o  t h e  m i n im u m  

p a y m e n t  p l a n  s ch e m e  a n d  y o u  h av e  a  r e c i p e  f o r  f i n a n c i a l  d i s a s te r .   

D i d  y o u  k no w  t h a t  i f  y o u  h a v e  a  b a l a n c e  o f  $ 3 , 90 0  a n d  yo u  p a y  th e  

3 %  m i n im u m  i t  w i l l  t a k e  y o u  n e ar l y  4 2  y e ar s  t o  pa y  o f f  t h e  d e b t ,  

a n d  t h o s e  m o n t h l y  p a y m e n t s  wo u l d  t o t a l  $ 1 4 , 5 3 0 . 4 4 .  

P e o p l e  a r e  s o  f o c u s e d  o n  ge t t i n g  w h a t  t h e y  w a n t  t h a t  i t  l e a d s  t o  

u n h a p p i n e s s  a nd  u n - f u l f i l l m e n t  a n d  c o m p l a i n  b e ca u s e  th e y  c a n ' t  h a v e  

m o r e .  T h e  m o r e  w e  h a v e  t h e  m o r e  w e  w a n t ,  t h e  m o r e  u n h a p p y  we  

b e c o m e  a n d  th e  m o r e  p r o n e  w e  a r e  t o  c o m p l a i n i n g !   

d .  A l l  o f  t h e s e  l e a d  t o  g r o s s  im p a t i e n c e .  

W e  g e t  i m p a t i e n t  w i t h  o u r  b o s s e s ,  w i th  t h e  s t o r e  p e o p l e ,  w i t h  o u r  

c h u r ch  l e ad e r s  a n d  w i t h  a l  s o r t s  o f  o t h e r  f o l k s  

D .  C a u s e s  th a t  p r o m o t e  th e  s pr e a d  o f  D i s co n t e nt ,  t h i s  b a s i s  o f  

c o m p l a i n i n g   

Q u e s t i o n :  W h y  d o  w e  h a v e  t h i s  u n h e a l t h y  d r i v e  f o r  m o r e  o r  

d i f f e r e n t  s t u f f .  

1 )  O n e  r e as o n  i s  a d v e r t i s i n g .   

W e  a r e  c o n s t a n t l y  b o m b ar d e d  w i t h  s c h e m e s  t o  ge t  m o r e  s t uf f .  Y o u  

t u r n  o n  th e  te l e v i s i o n  a n d  t h e r e  a r e  c o m m e r c i a l s .  Y o u  l o g  o n  t o  t h e  

i n t e r ne t  a n d  i t s  f u l l  o f  a d s .  Y o u  d r i v e  d o w n  t h e  h i g h w a y ,  n o t h i n g  

b u t  b i l l b o a r d s .  Y o u  o p e n  th e  m a i l  a n d  i t ’ s  a  c a t a l o g .  Y o u  a n s w e r  t h e  

p h o n e  a n d  i t ’ s  a  t e l e m ar ke t e r .  An d  t h e n  we  c o m p l a i n  a b o u t  t h e m  a n d  

t h e i r  t a c t i c s  

T h e  a v e r a ge  A m e r i c a n  i s  e x p o s e d  t o  3 , 0 00  a d v e r t i s e m e n t s  a  d ay  

t h a t  p r o m i s e  h ap p i n e s s .  “ I f  y o u  j u s t  h ad  th a t  ne w  e x e r c i s e  m a ch i n e ,  

y o u ’ d  b e  b u i l t  l i k e  t h e  g u y  i n  t h e  c o m m e r c i a l .  B u t  y o u  g e t  th e  

m a c h i n e ,  t r y  i t  a  w e e k  o r  t wo  an d  t h e n  co m p l a i n  b e c a u s e  y o u  a r e  

s t i l l  c h u n k y  

I f  yo u  j u s t  h ad  t h o s e  n e w  c l u b s ,  y o u ’ d  h i t  a  g o l f  b a l l  l i k e  T i g e r  

W o o d s .  B u t  y o u  g e t  t h e  c l u b s ,  h i t  t h e m  a t  th e  d r i v i n g  r a n g e  f o r  a  

w e e k  o r  t w o  b u t  y o u  s t i l l  c o n t i n u a l l y  p u t  t h e m  i n t o  t h e  r o u g h  a nd  



t h e n  c o m p l a i n   t h a t  i t  w a s  t h e  c l u b s .   A n d  s l o w l y  b u t  s u r e l y  w e ’ r e  

e a t e n  b y  th e  m o n s t e r  o f  m o r e  an d  c o m p l a i n  w h e n  w e  c a n ' t  h av e  i t .   

2 )  Th e  p r o m o t i o n  o f  a nd  a v a i l a b i l i t y  o f  g e t  r i c h  q u i c k  o p p o r tu n i t i e s .   

I t ’ s  a  d e s i r e  t o  g e t  t h a t  w h i c h  w e  d o n ’ t  e a r n  a nd  w e  c o m p l a i n  

b e c a u s e  w e  c a n ' t  g e t  e no u gh ,  f a s t  e no u g h   

E .  H o w  to  f i n d  co n t e n t m e n t  w h i ch  w i l l  i n  t u r n  h e l p  t o  c l o s e  t h e  d o o r  

o n  c o m p l a i n i n g   

H o w  d o  w e  b e c o m e  a  m o r e  co n t e n t  p e o p l e  a n d  p u t  a n  e n d  t o  th i s  

o b s e s s i o n  f o r  m o r e  a nd  c o m p l a i n i n g  i f  w e  d o n ' t  g e t  i t ?   

1 )  C h a n ge  o u r  p e r s p e c t i v e   

W e  n e e d  t o  r e a l i z e  th a t  s t u f f  i s  n o t  g o i n g  t o  f u l f i l l  u s .  H a p p i n e s s  i s  

n o t  f o u n d  i n  t h e  a c c u m u l a t i o n  o f  t h i n g s .  O f  b i g ge r  h o u s e ,  b i g g e r  

c a r s ,  b e t te r  s t uf f .   

I n  o u r  s o u l s ,  w e  k n o w  t h a t  t h i n g s  c a n ’ t  b r i n g  h a p p i n e s s  s o  h o w  co m e  

w e  s t i l l  l o o k  f o r  f u l f i l l m e n t  i n  th o s e  a r e a s  a nd  c o m p l a i n  a b o u t  no t  

f i n d i n g  i t ?   

L u k e  1 2 : 1 5  s a y s ,  “ A  m a n ’ s  l i f e  d o e s  no t  c o ns i s t  o f  t h e  a b u n d a n c e  o f  

t h i n g s  h e  h a s . ”   

P o s s e s s i o n s  d o  n o t  m ak e  u s  h a p py  a n d  w e  ne e d  t o  w a k e  u p  t o  th a t .  

2 )  Q u i t  c o m p ar i n g  o u r  s i t u a t i o n  w i t h  o t h e r s  

H a v e  y o u  e v e r  no t i c e d  t h a t  wh e n  w e  a r e  co m p ar i n g  w h a t  w e  h a v e ,  

a g a i n s t  w h a t  o th e r s  h av e ,  w e  a lw a y s  p i c k  o u t  s o m e o ne  w h o  h as  m o r e  

n o t  s o m e o n e  w h o  h a s  l e s s .   

I f  w e  a r e  f e e l i n g  s o r r y  f o r  o u r s e l v e s ,  c o m p l a i n i n g  a n d  b e l i e v i n g  t h a t  

w e  a r e  d e pr i v e d ,  w e  a l w a y s  p i c k  o u t  th e  f am i l y  th a t  h as  m o r e .   

W e  s a y ,  “ Th e  Sm i t h s  h av e  t wo  c a r s ,  a n d  t h e y  a r e  b o th  L e xu s ’ s  a n d  

t h e i r  h o us e  i s  a  ½  m i l l i o n  d o l l a r  m a n s i o n . ”   

F a c t :  W e  f a i l  t o  c o n s i d e r  h o w  m a n y  i n  t h i s  w o r ld  h av e  l e s s  t h a n  w e  

d o .  D o  yo u  h e ar  u s  c o m p l a i n i n g  a b o u t  t h e m ?  

 



O n e  o f  t h e  s u r e s t  w a y s  I  k no w  o f  t o  m a k e  yo u r s e l f  m i s e r a b l e ,  

d i s c o n te n t ,  a n d  f u l l  o f  c o m p l a i n t s  i s  t o  s t a r t  c o m p a r i n g  y o u r s e l f  

w i t h  o th e r s  b e ca u s e  yo u  c a n  a l wa y s  f i nd  s o m e o ne  w h o … .  

• H a s  a  b e t t e r  i n c o m e  t h a n  yo u  d o  

• H a s  a  b i g g e r  h o u s e  i n  a  n i c e r  s ub - d i v i s i o n .  

• G e ts  b e t t e r  g r a d e s  o r  m o r e  p r o m o t i o ns  

• I s  b e t t e r  l o o k i n g ,  o r  t a l l e r  o r  t h i n n e r .  

Y o u  n e e d  t o  s t o p  t h e  c o m p ar i s o n  g a m e !  

3 )  S h ar e  w i t h  o th e r s .   

W e  a r e  a t t a c h e d  t o  o u r  s t uf f  a n d  t h e  b e s t  w a y  t o  w e a n  u s  a w a y  

f r o m  s t uf f  i s  t o  l e t  g o  o f  s o m e  o f  i t .  Wh e n  t h a t  r i c h  yo u n g  r u l e r  

c a m e  t o  J e s us ,  J e s u s  t o l d  h im  s e l l  h i s  po s s e s s i o n s  a n d  g i v e  t o  th e  

p o o r .   

J e s u s ’  a d v i c e  th e  r i c h  yo u n g  r u l e r  w a s  v e r y  p r a c t i c a l .   V  2 1  o f  L u k e  

1 8  A n d  w h e n  J e s u s  h e ar d  t h i s ,  H e  s a i d  t o  h im ,  " O n e  t h i n g  y o u  s t i l l  

l a c k ;  s e l l  a l l  t h a t  y o u  po s s e s s ,  a n d  d i s t r i b u t e  i t  t o  t h e  p o o r ,  a n d  y o u  

s h a l l  h a v e  t r e a s u r e  i n  h e a v e n ;  a n d  c o m e ,  f o l l o w  M e . "  

D o  yo u  k no w ,  o n e  o f  t h e  b y - pr o d u c t s  o f  g i v i n g  s o m e  o f  i t  a w a y?  I t  

t e a c h e s  u s  t h a t  w e  c a n  g e t  b y  o n  l e s s .  I t  t e a c h e s  u s  t h a t  we  d o n ’ t  

n e e d  th o s e  th i ng s  t o  b e  h a p p y .   

B y  l e t t i n g  go  o f  o u r  m o n e y  a n d  s o m e  o f  o u r  c o nv e n i e n c e s  we  f i nd  

t h a t  w e  d o n ’ t  ne e d  a l l  t h a t  j u n k  t o  b e  h a p p y .  W e  c a n  g e t  b y  o n  l e s s .  

C o n t e n t m e n t  c o m e s  w h e n  yo u  a r e  w i l l i n g  t o  g i v e .   

4 )   Go d  k n o w s  th e  d i f f e r e n c e  be t w e e n  o u r  w a n t s  a n d  o u r  ne e d s ,   a n d  

h a s  p r o m i s e d  t o  p r o v i d e  a l l  o f  o u r  ne e d s  

Y e t  h e   l o v e s  u s  e n o u gh  t o  g i v e  u s  m a n y  w a n t s .   J u s t  n o t  a s  m a n y  a s  

w e  m a y  w a n t  

I n  C o n c l u s i o n  r e m e m be r  a s  B ur to n  H i l l s  o b s e r v e s  H a p p i n e s s  i s  n o t  a  

d e s t i n a t i o n .  I t  i s  a  m e t h o d  o f  l i f e .   A  l i f e  f r e e  o f  co m p l a i n i n g  a n d  

g r um b l i n g .  

S o  l e t s  f o l l o w  B i l l  C o p e l a n d ’ s  ad m o n i t i o n   " Tr y  t o  b e  l i k e  th e  t u r t l e  

- -  a t  e a s e  i n  y o u r  o w n  s h e l l . "  

 



I  w a n t  t o  e n d  w i t h  a  l i t t l e  s t o r y  f r o m  f a r m  l i f e  a b o u t  a  co w  a n d  e n d  

o u r  t im e  w i th  t h i s  l e s s o n  

T h e r e  w a s  a n  o l d  c o w  w h o  g av e  g o o d  m i l k ,  b u t  s h e  w a s  r a t h e r  d u m b .  

S h e  h ad  a  w h o l e  f i e l d  i n  w h i c h  t o  f e e d ,  ye t  n o  g r a s s  s e e m s  q u i t e  a s  

t a s t y  a s  t h o s e  pa t c h e s  o u t s i d e  h e r  o w n  p a s t u r e .  S h e  o f te n  

s t r e t c h e d  h e r  h e a d  th r o u gh  th e  b a r b  w i r e  f e n c e ,  w h i l e  r i gh t  be h i n d  

h e r  i s  e v e r y t h i ng  t h a t  s h e  n e e d e d  –  e x c e l l e n t  g r a z i n g  l a n d ,  

b e a u t i f u l  s h a d e  t r e e s ,  a  c o o l ,  r e f r e s h i n g  s t r e am  o f  w a te r ,  a n d  e v e n  

a  b i g  c h u n k  o f  s a l t ;  W h a t  m o r e  c o u l d  s h e  w a n t ? "  

T h o u gh t :  I t ’ s  n o t  j u s t  c o ws  w h o  p u l l  t h a t  s t u n t .  S o m e t im e s  w e  ac t  

l i k e  t h a t  o l d  c o w .   

W e  t h i n k  t h a t  th e  " g r a s s  i s  a l wa y s  g r e e n e r  o n  th e  o t h e r  s i d e  o f  t h e  

f e n c e . "  a n d  co m p l a i n  b e c a u s e  t h e  b ar b e d  w i r e  cu t s  o u r  n e c ks .  W e  

a r e  c o n s t a n t l y  co v e t i n g  a n d  s e e k i n g  t o  o b t a i n  wh a t  w e  d o n ’ t  ne e d .  

W e  c o n f u s e  o u r  n e e d s  w i t h  o u r  w a n t s .  H o w  a b s o l u t e l y  m i s e r a b l e  w e  

h a v e  b e c o m e !  Wh a t  f o l l y  t h e r e  i s  i n  d i s c o n te n t m e n t !  

I f  y o u  a r e  a  Ch r i s t i a n ,  t h e  g r e at e s t  b l e s s i n g s  i n  l i f e  a r e  a l r e a d y  

y o u r s .  N o  ne e d  t o  c o m p l a i n  b e c a u s e   

H e a v e n  i s  Y o ur  h o m e ,  a n d  Go d  i s  y o u r  F a t h e r .   

H e  h as  p r o m i s e d  n e v e r  t o  l e a v e  y o u  ( H e b r e w s  13 : 5 )   

H e  w i l l  s u p p l y  y o u r  e v e r y  n e e d  ( P h i l i p p i a n s  4 :  19 ) .   

S o  t h a n k  H i m  f o r  a l l  t h a t  H e  h as  g i v e n  yo u  a n d  b e  c o n t e n t .  W h e n  w e  

h a v e  s u c h  a n  a t t i t u d e ;  w e  w i l l  l e a r n  t o  a p pr e c i a te  h o w  g r e e n  t h e  

g r as s  i s  o n  o u r  s i d e  o f  th e  f e n c e .  I t ’ s  a  l e s s o n  we  a l l  n e e d  t o  l e a r n !   

T h e  Lo r d  m ad e  u s  F R E E  s o  t h a t  w e  c a n  C H O O S E  o u r  o w n  a t t i t u d e  

w h a t  e v e r  o u r  c i r c um s t a n c e s  h a pp e n s  t o  b e .   

A n d  o u r  b e s t  c h o i c e  w o u l d  b e  n o t  t o  co m p l a i n  

A s  a  r u l e ,  m a n ’ s  a  f o o l   

W h e n  i t ’ s  h o t ,  h e  w a n t s  i t  c o o l .   

A n d  w h e n  i t ’ s  c o o l ,  h e  w a n t s  i t  h o t ,   

A l w a y s  w a n t i n g  w h a t  i s  n o t .  

 


